
Steeds meer effecten van natuur op gezondheid zijn zichtbaar 
(vitamine G, KPMG‐studie);

Groen doet goed
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GroenDichterbij



Groene schoolpleinen



Groene gezondheidsarrangementen



Biesbosch en Gezondheid?

• De wildernis van de Biesbosch verwondert, inspireert en stimuleert;

• De grote diversiteit van de regio  biedt diverse kansen (stad en

 
natuur, Brabant en 

 Holland, eb en vloed, watersport en cultuurhistorie)

• De kracht van het netwerk van gastheren, NP‐gidsen, toegangspoorten;

• De toestroom van het recreatieve publiek, de  scholen, de gasten

 
…;

• De uitdaging van de nieuwe verdienmodellen en innovatieve concepten;

IVN Brabant en GGD West‐Brabant



Biesbosch op recept
• Sluit aan bij visie en beleid op terrein van Publieke Gezondheidszorg (zie nota 

 Gezondheid Dichtbij);
• Preventie loont!  (effectief en doelmatig)
• Accent op bestijding overgewicht, roken, schadelijk alcoholgebruik, 

 eenzaamheid, depressie, met accent op stimuleren van bewegen;
• Stimuleren van eigen verantwoordelijkheid en kracht (“mensen zelf aan zet”

 
= 

 participatiemaatschappij?)
• Parallellie van Belangen: allianties met publieke en private partners (bedrijven, 

 ondernemers, overheden, maatschappelijke organisaties, onderijs,

 zorgverleners, zorgfinanciers);
• Sluit aan bij regionaal en lokaal gezondheidsbeleid (Regionale VTV, lokale 

 gezondheidsnota’s, e.d.)

• Maatschappelijk rendement: Draagt bij aan gezonde bevolking en betaalbare 

 gezondheidszorg



Biesbosch op recept

Biesbosch

Stimuleren van bewegen

Organiseren sociale contacten

Herstel van stress

Bevorderen van persoonlijke 

 ontwikkeling en zingeving

Educatie aan kinderen

Gezonde 

 bevolking



Wat willen wij in de regio van de Biesbosch bereiken?:

• Creëren van win‐win

 
situatie natuur en gezondheid in de verbinding van thuis‐buurt‐

 school‐stad‐

 
regio‐nationaal

 
park;

• Unieke potentie van Biesbosch benutten tbv

 
effectieve preventieve‐

 
en curatieve 

 interventies en daarmee gezondheidswinst realiserend; 

• Onderzoek naar de effecten van Biesbosch op recept, zowel effecten gezondheid en 

 zorg bij de bevolking als ook in termen van regionaal maatschappelijk rendement;
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